
 

 

 
 

VOUS ÊTES À LA RECHERCHE D’UN EMPLOI ? 
  

Grâce à Québec pluriel, vos démarches pourraient être facilitées ! 
 

Si vous êtes admissible, vous pourriez : 
• bénéficier d’un mentorat (durant 12 semaines à raison d’une heure semaine); 
• recevoir des conseils d’orientation professionnelle ; 
• participer à des activités ou des ateliers de recherche d’emploi,  de formation 

socioprofessionnelle et de familiarisation à la réalité québécoise 
 
VOTRE ÂGE 
 

Pour participer, vous devez : 
 

• avoir entre 16 et 24 ans et être membre d’une minorité visible 
ou 

• avoir entre 16 et 35 ans, être membre d’une communauté culturelle et vivre au Québec depuis 
moins de 5 ans. 

 
VOTRE STATUT 
 

Enfin, pour être admissible, vous devez : 
 

• avoir la citoyenneté canadienne 
ou 

• avoir le statut de résident permanent 
ou 

• avoir obtenu une lettre d’acceptation de la commission de l’immigration et du statut de réfugié 
du Canada 

 
LA DURÉE DE VOTRE PARTICIPATION 
 

Votre participation à Québec pluriel s’échelonne sur une période de 12 semaines ou plus 
 
LE MENTORAT 
 

Grâce à Québec pluriel, vous pourriez bénéficier de l’accompagnement d’une mentore ou d’un mentor 
qui vous ferait partager : (en vous rencontrant ou en vous téléphonant environ une fois par semaine) 
 

• ses connaissances du marché du travail et de la société québécoise ; 
• son parcours de carrière et sa passion pour son métier ou sa profession ; 

 

Si le projet vous intéresse et que vous désirez en savoir plus, communiquez avec la chargée de projet de 
Québec pluriel aux coordonnées suivantes : 
 

Isabelle Dubreuil 
Carrefour jeunesse-emploi de l’Ouest-de-l’Île (CJEOI) 
Tél : 514 782-0433, Téléc : 514-782-0432 
i.dubreuil@cjeouestile.qc.ca 


